CUIDATE DURANTE
EL VIAJE

Todas las personas, especialmente las mujeres,
que intentan salir por las fronteras de Ucrania
corren el riesgo de ser victimas de trata de
personas. Muchas personas ofrecen ayuda,
pero no todas son quienes dicen ser.

DOCUMENTACION

No entregues nunca el pasaporte o los documentos de identidad
a nadie que no sea un guardia de fronteras. Llévelo cerca de tu
cuerpo (por ejemplo, en el sujetador).

Hazle una foto con tu teléfono para tener una copia de seguridad
en caso de pérdida o robo. Envia la copia a tus

amigos/familiares/enviate un correo electrénico a ti misme.

VIAJE

Si viajas en taxi, autobus o cualquier otro medio de transporte,
informa sobre tu ubicacién durante el trayecto a tus familiares o
amigos. Si algo te parece sospechoso baja de inmediato. Antes de
subir a un medio de transporte, haz una foto de la licencia y enviala
a tus amigos/familiares. Evita subir a los coches de conductores
que no permiten que se tomen estas fotos.

DINERO

Lleva dinero en efectivo escondido en varios sitios. Cualquier

equipaje tuyo puede quedarse por el camino. Memoriza el nimero

de tu tarjeta de crédito/débito y los nimeros de teléfono de varias

personas de confianza que puedan transferirte dinero o ayudarte
si realmente lo necesitas y pierdes el teléfono.

CONTACTOS

Desarrolla una palabra clave con tus amigos y familiares para
que, si te encuentras en una situacion en la que corres peligro y
no lo puedes decir, sepan qué significa y puedan ayudarte lo
antes posible.

Antes, deberian saber el nimero de matricula del medio de
transporte con el que te desplazas y también cudl es tu ubicacién

ALOJAMIENTO '

Si encuentras un sitio en el que alojarte pero no te sientes segure,

actual.

marchate. Los conflictos bélicos acentuan la vulnerabilidad de la
poblacién y los tratantes de personas se aprovechan de esta

situacién de incertidumbre y desesperacion.
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CUIDA'T DURANT
EL VIATGE

Totes les persones, especialment les dones,
que intenten sortir per les fronteres d'Ucraina
corren el risc de ser victimes del trafic de
persones. Moltes persones ofereixen ajuda,

pero no totes son qui diuen ser.

DOCUMENTACIO

No lliuris mai el passaport o els documents d'identitat a ningu
que no sigui un guardia de fronteres. Porta’l a prop del teu

cos (per exemple, al sostenidor).

Fes-li una foto amb el teléfon per tenir una copia de

seguretat, en cas de pérdua o robatori. Envia la copia als

teus amics/familiars i també envia-te-la al teu correu

electronic.

VIATGE

Si viatges amb taxi, autobus o qualsevol altre mitja de
transport, informa sobre la teva ubicacié durant el trajecte als
teus familiars o amics. Si alguna cosa et sembla que és
sospitosa baixa immediatament. Abans de pujar a un mitja de
transport, fes una foto de la llicéncia i envia-la als teus

amics/familiars. Evita pujar als cotxes de conductors que no

permeten que es prenguin aquestes fotos.

DINERS

Porta diners en efectiu amagats a diversos llocs. Qualsevol

equipatge teu es pot quedar pel cami. Memoritza el nimero
de la teva targeta de crédit/débit i els numeros de teléfon de

diverses persones de confianga que puguin transferir-te diners

o ajudar-te si realment ho necessites i perds el teléfon.

CONTACTES

Desenvolupa una paraula clau amb els teus amics i familiars
perqué, si et trobes en una situacié en la que corres perill i
no ho pots dir, sapiguen qué significa i et puguin ajudar el

més aviat possible.

Amb antelacid, haurien de saber el nimero de matricula del

mitja de transport amb el que et desplaces i també quina és

ALLOTJAMENT '

Si trobes un lloc en el que allotjar-te pero no t'hi sents segur o

la teva ubicacid actual.

segura, marxa. Els conflictes bél-lics accentuen la vulnerabilitat

de la poblacié i els traficants de persones s'aprofiten

d'aquesta situacié d'incertesa i desesperacié.
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BE SAFE ON THE
WAY

Everyone, especially women, trying to leave
across Ukraine's borders right now is at risk of
human trafficking. Keep in mind, many
people are offering support, not everyone is

who they say they are.

ID

Never give a passport or identity documents to anyone other
than a border guard. Carry it close to your body (e.g. bra).

Take a picture of it with your phone so that you can have
a back-up in case of loss or theft.

Send that copy to friends/family/email to yourself.

TRAVEL

If you're traveling in taxis/buses/whatever transport, update a
family or friend of your location along the way. If something
seems suspicious then get out immediately.
Before you get into means of transportations, take a picture of

the licence and send it to friends/family.

Avoid getting into cars of drivers who don't allow these
pictures to be taken.

MONEY

Carry cash somewhere hidden on you, maybe even in multiple

places. Assume any bag or luggage with you may have to be
left behind at some point. Memorize your credit card/debit
card number. Memorize phone numbers for multiple
trustworthy people who would wire you money/help you if you

—

Develop a code word with your friends and family so that if

really need it and you lose your phone.

CONTACTS

you are in danger and cannot say that, they know what it

means.

They should already have the license plate and current

location.

ACCOMODATION

If you get to a place to stay and you do not feel safe, then leave.
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bYAbTE OBEPEXHIY
AOPQO3I

ANa BCIX, XTO 3apa3 HaMaraeTbCa BMIXaTh 3a KOPAOH
3 YKpaiHW, Ta 0CO6NMBO ANA XIHOK, ICHYE 3arpo3a
CTaTW XepPTBOK TOPrIBAI IK0AbMU. [TamM'aTanTe, LWo
AaneKko He BCI 3 TUX, XTO NPOMNOHYE A0MOMOrY, AINCHO

6a>katoTb BaM g06pa.

MACMOPT TA IHLUW BAX/INBI
AOKYMEHTW

Hikonwn He BigAaBanTe NacrnopT Ta IHWI AOKYMEHTN, LLO
NOCBIAYYOTb 0COBY, HIKOMY, KPIM NPUKOPAOHHVKIB.
HocITe ix sKkomora 6avxuye o Tina (Hanpuknag, y
b6rocTranbTepl).

CdoTorpadyinTe CcBOI JOKYMEHTN Ha TenepoH, oo
MaTKM iX $OTO Ha BUNALOK BTPATM UM KPALIKKNA.
Hagiwnite ul ¢oTO TakoX ApYy3sM/poauHI Ta cobl
e/1IeKTPOHHOO MOLUTOHO.

NOAOPOXI

SKLLLO BV NOAOPOXKYETE B TaKCl/aBTobYycax/byab-AKOMYy
TPaHCMopTI, NoOBIAOMAANTE poaunyiB abo Apy3IB NPO CBOE
MICLLe3HaXOAXKeHHS No A40pOo3l. AKLO LWOCh 34a€TbCS
N403PIINM, HEFrANHO BUXOAbTeE.

MepLu HIX CICTU B BYAb-SIKUA TPAHCMOPTHUM 3aCI6,
cboTorpadynrte Noro Homep Ta HaAIwWNITb GOTO Apy3am/
CIMl. YHMKaWnTe ciaaTi B aBTOMObGIII BOAIIB, AKI He
[,03BONAKOTL PO6UTK Takl poTorpadii.

MPOLLUI

Po3411ITb HasiBHY rOTIBKY Ha YaCTUHW Ta HOCITb iX Ha cobI B
PISHNX MICUAX. MOXe Tak CKnacTncs, LWo Skuicb barax abo
CYMKY AOBefeTbCs 3aAULWLNTI MO JOPO3I.
3anam’'aTanTe HOMep CBOEI KpeAUTHOI/Ae6eTOBOT KapTKW.
3anam’aTante HomMmepa TesiePOoHIB KINIbKOX HAZIMHUX NTIO4EN,
SIKI 3MOrM 61 NepesecT BaM rpoLul/A0NOMOrTY SAKLLO BU
BTpaTuTe CBIN TenedoH.

KOHTAKTWU

O6epITb 31 CBOIMU APY3IMU/POLUNHOID KOAOBE C/I0BO,
fIKe Ha TOW BUMAaA0K, AKLLO B NoTpanuTte B Hebe3rneky
Ta He 3MOXeTe Lie cka3aTu npsamo, byae 3pO3yMuIUM iMm.

AKLLO BM CnigyBany HawiM pekoMeHAau M, TO B HUX

BXKe Ma€ 6yTM HOMepPHWIA 3HaK aBTIBKWM Ta BaLle
MICLLe3HaXOoAKeHHS.

MPOXXNBAHHA

AKLLO BM He noYyBaeTecs B 6e3newl B MICLI NPOXWBAHHSA, TO
HeramHo MAiTb 3BIATW.
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